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ARGÁN  ACEITE ECOLÓGICO

ANTIOX  CÉLULAS JOVENES

100 Mililitros

30 Cápsulas

• Obtenido de primera presión en frío
• Dotado de Vitaminas, Minerales, Ácidos Grasos y 

Antioxidantes
• Aplicacion tópica, capilar o ingestión

Aceite obtenido de 1ª presión en frío de cultivos ecológi-
cos. 

Aplicable por vía tópica, capilar y oral.

Rico en vitaminas, minerales, ácidos grasos y antioxidan-
tes que le proporcionan beneficios para la piel, disminu-
yendo los signos de la edad; para el cabello, brillante e 
hidratado, cabello rizado, puntas abiertas y cuero cabe-
lludo.

Rico en esteroles, específicamente el escotenol y el espi-
nasterol que actúan como antiinflamatorio natural.

• Alto contenido en Antioxidantes
• 1 Cápsula al día 30 min. antes del desayuno
• Acelera la función metabólica

Complemento de alto contenido en antioxidantes que 
contribuyen proteger ante el daño oxidativo.

Composición antioxidante:
Resveratrol 25% (Polygonum), Granada ES (40% polifeno-
les), Corteza de Pino ES (95% Proantocia-nidinas), Leva-
dura de Selenio.
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CARBÓN VEGETAL PROBIÓTICO

CABELLOS, UNAS y PIEL  BRILLO Y FUERZA

90 Cápsulas

120 Cápsulas

• Absorbente natural de sustancias tóxicas
• 1 Cápsula 2 veces al día
• Favorece la salud de la flora intestinal

Absorbente natural de sustancias tóxicas en el aparato 
digestivo: metales pesados, bacterias, toxinas y gases.
Contiene probioticos que favorecen al sistema digestivo

Tomar 1 cápsula, 2 veces al día, después de las principa-
les comidas.

Composición:
Carbón vegetal activo (coco) 400mg, Inulina 240 mg, Anís 
polvo 200 mg, Hinojo polvo 100 mg, Mezcla probióticos 
2,5 BN 16mg y antiaglomerante (cascara de arroz moli-
das). Cápsula vegetal (hipromelasa).

• Complemento alimenticio de alto valor nutricional 
• Cuidado de piel, cabello y uñas
• 2 Cápsulas al día en las comidas

Complemento alimenticio formulado para aportar los nu-
trientes necesarios para el cuidado y la salud de la piel,el 
cabello y las uñas 

Composicion:
Alfalfa 200 mg, Levadura de Cerveza* 120 mg, Germen 
de Trigo * 120 mg, Alga Kelp polvo 100 mg, Cisteína 100 
mg, Vit. C 30 mg (37,5%CDR), Vit. B3 8 mg (50%CDR), 
Zinc Gluconato 7,5 mg (0,975 mg de zinc-9,75%C-DR), 
Hierro Gluconato 7 mg (0,805 mg de Hierro 5,75%CDR), 
Vit. B5 3 mg (50%CDR), Vit. B2 0,7 mg (50%CDR), Vit. B6 
0,7 mg (50%CDR), Vit. B1 0,55 mg (50%CDR), Vit. A 400 
mcg (8,6%CDR), Ácido Fólico 100 mcg (50%CDR), Biotina 
25 mcg (50%CDR), Vit. B12 1,25 mcg (50%CDR). 
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MELATONINA COMPLEX  BUEN SUEÑO

ESPIRULINA  SUPERALIMENTO

30 Cápsulas

100 Compr.

• Regula el Ciclo circadiano del sueño
• 1 Cápsula una hora antes de ir a dormir
• Mejora la Calidad del Sueño

La melatonina es una hormona producida naturalmente 
por el organismo, que posee como principal función re-
gular el ciclo circadiano, es decir, ayuda a regular los ho-
rarios de sueño del organismo y mejorarando su calidad.

Asimismo, la melatonina participa en numerosas funcio-
nes del organismo y actúa como un destacado antioxi-
dante.

Para regular el ciclo del sueño es recomendable consu-
mirla de forma constante a la hora que deseemos conci-
liar el descanso.

• Complemento de alto valor nutricional
• Favorece la forma física, la energía y la vitalidad
• Rico en hierro, vitaminas, calcio, fósforo, magnesio 

y otros muchos nutrientes

La alga espirulina posee un gran valor tanto en variedad 
como concentración de sus nutrientes. Destaca por su 
contenido en hierro, antioxidantes como el beta carote-
no, vitamina B12 y E, ácido gama linoleico ,calcio, fósforo 
y magnesio, entre otros muchos. 

La espirulina es muy util en casos de anemia, desminerali-
zación y agotamiento. Ayuda a desintoxicar el organismo 
y favorece la salud de la vista. 

Es fácil de digerir y baja en calorías y grasas saturadas.
Aporta ácidos grasos esenciales y vitaminas de interes 
para complementar dietas veganas.
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MORINGA OLEIFERA SUPERALIMENTO

MEMORI FORTE

100 Cápsulas

60 Cápsulas

• Alto contenido en Vitaminas y minerales como 
Hierro

• 1-2 cápsulas al día, repartidas con las principales 
comidas

• Ayuda a controlar la glucosaen diabéticos

La moringa, también llamada árbol de la vida es una 
planta medicinal que posee un elevado contenido de 
vitaminas y minerales como hierro, carotenoides, querce-
tina, vitamina C, polifenoles, ácido clorogénico, entre
otros, que le proporcionan un potente efecto antioxidan-
te y antiinflamatorio.

Es utilizada para tratar algunas enfermedades respirato-
rias, disminuir la ansiedad, en la pérdida de peso e inclu-
sive controlar la glucosa sanguínea en diabéticos.

• Mejora los procesos cognitivos y la memoria
• Facilita la concentración
• Beneficia al cerebro y la salud en general  

Composicion:
Lecitina de Soja (20% fosfatidilserina, 20% fosfatidilcolina, 
14% fosfatidiletanolamina, 13% fosfatidilnositol y 9% áci-
do fosfático), Citrato de magnesio, Bacopa E.S (10:1, 20% 
bacósidos), L-Taurina, Ginkgo biloba E.S (40:1, 24% flavo-
nas, 6% lactonas), Vitamina C, Gluconato de zinc, agen-
te de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerante 
(estearato de magnesio), Vitamina B3 (nicotinamida), 
Vitamina B5 (D-pantotenato cálcico), Vitamina B6 (pirido-
xina clorhidrato), Vitamina B2 (riboflavina), Vitamina B1 
(tiamina clorhidrato), Vitamina B9 (ácido Fólico), Biotina 
(vitamina H) y Vitamina B12 (cianocobalamina).
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MULTIVITAMIN  PLUS

MULTIENZYM 

60 Cápsulas

60 Cápsulas

• Multivitamínico de acción tonificante
• 1 Cápsula al día preferentemente con las comidas
• Aporta minerales, ginseng y oligoelementos

Multivitamínico de acción tonificante y anti fatiga, tam-
bien aporta minerales, oligoelementos y ginseng dinami-
zado.

Composición:
Gluconato de hierro, vitamina C, gluconato de zinc, citra-
to de potasio, carbonato de calcio, cloruro de potasio, 
colina bitartrato, carbonato de magnesio, vitamina E ace-
tato, coencima Q10, licopeno, ginseng E.S, vitamina B3 
(nicotinamida), gluconato de manganeso, gluconato de 
cobre, vitamina B5 (D-pantotenato cálcico).
Antiglomerante, vitamina A acetato, vitamina k1, vitamina 
B6, vitamina B2, vitamina B1, picolinato de cromo, vitami-
na B9 yoduro de potasio, selenito sódico, luteína, D-bioti-
na (vitamina H), vitamina D3 y vitamina B12

• Facilita la digestión de los alimentos
• Reduce la acidez estomacal
• Ayuda a mejorar la salud estomacal

Mezcla de enzimas digestivas que ayuda a facilitar los 
procesos digestivos y mantener la salud del tracto gas-
trointestinal.

Composición:
Mezcla enzimática (a-amilasa, proteasa, celulasa, lactasa 
y lipasa) [DigeZyme®], clorhidrato de betaína, cápsula 
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), bromelaína, papaína 
(procedente de Carica papaya L.) (contiene trazas de sul-
fitos y dióxido de azufre), extracto seco de parte aérea de
fumaria (Fumaria officinalis L.), extracto seco de fruto de 
hinojo (Foeniculum vulgare), extracto seco de flor de 
manzanilla (Matrecaria chamomilla), beta-galactosidasa 
[Tolerase® L] y almidón de arroz.
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ONAGRA  1000MG.

OMEGA 3-6-9  ACIDOS GRASOS

100/200 Perlas

110  Perlas

• Multivitaminico
• Acción notificante
• Tomar de 1 a 2 Perlas al día durante las comidas

El aceite de onagra es rico en Omega 6, un tipo de ácido 
gamma-linolénico que ayuda a regular el apetito, a elimi-
nar y prevenir la acumulación de grasas, antiinflamatorio, 
regulador hormonal y con beneficios para la piel. 

Composición:
Aceite de Onagra (10% GLA, prensado en frío) y Vitamina 
E. Cobertura de gelatina y glicerina.

• Favorece el desarrollo muscular y la salud cardio-
vascular

• Tomar de 2 a 4 perlas al día durante las comidas
• Protege las articulaciones

Los Acidos Grasos Omega-3, 6 y 9 son esenciales para el 
funcionamiento muscular y la salud del sistem circulato-
rio. Son particularmente útiles durante la duración de la 
dieta para pérdida de peso, ya que pueden compensar 
las carencias impuestas por la dieta.

Composición
Aceite de pescado (18/12 EPA/DHA)*, aceite de Onagra 
(10% GLA), aceite de Linaza refinado (55% ALA) y vitami-
na E. Cobertura de gelatina y glicerina.
Alérgeno: contiene derivados de pescado.
Por perla: vitamina E 168mg. (14%CDR)
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PURIFICA  TOXINAS FUERA

OSTEO-ARTICULAR  CONFORT

500 Mililitros

60 cápsulas

• Eliminación de toxinas y todo tipo de residuos del 
organismo

• Combinación de nutrientes específicos
• De 20 a 30 ml al día, diluidos en agua

Eliminación de toxinas y todo tipo de residuos del orga-
nismo.

Composición:
Parietaria E.F. (1:1), Grama E.F. (1:1), Fumaria E.F. (1:1), 
Rompepiedras E.F (1:1), Zarzaparrilla E.S. (10:1), Diente 
de león E.S. (9:1), Ortiga verde E.S. (10:1), Cola caballo 
E.S. (5:1), Desmodium E.S. (10:1), Meliloto E.S. (15:1), 
Orégano E.S. (5:1). Excipientes: Fructosa, Acido cítrico 
(E-330), Sorbato potásico (E-202), Benzoato de sodio (E-
211) y Agua desmineralizada csp 500 ml.

• Cuidado y regeneración de las articulaciones
• Efecto antiinflamatorio y analgésico
• De 2 a 3 cápsulas al día

Complemento alimenticio formulado con nutrientes be-
neficiosos para el mantenimiento y regeneración articular 
y de efecto reductor de la inflamacion y el dolor.

Composición:
Glucosamina Sulfato**, Condroitina Sulfato*, MSM, Car-
tílago de Tiburón*, Cúrcuma ES, Harpagofito ES y Ácido 
Hialurónico. Cápsula vegetal (hipromelosa y dióxido de 
titanio).
Alérgenos: contiene derivad de pescado* y derivado de 
crustáceo*)..
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REISHI  MACRONUTRIENTES

REDUCE FORTE  FAT BURNER

60 cápsulas

90 cápsulas

• Hongo de Reishi liofilizado con más de 400 princi-
pios activos

• Acción Inmuno-Potenciadora
• 1 Cápsula diaria

Hongo de Reishi liofilizado. con más de 400 principios 
activos, entre los que destacan los más de 100 polisacári-
dos (arabinogalactanos, ganoderanos, proteoglicanos y 
lectinas).

Acción inmuno-potenciadora e inmuno-reguladora.

• Complemento eficaz para reducir la grasa corporal
• 1 Cápsula 30 minutos antes de las comidas
• Acelera la función metabólica

Complemento nutricional de componentes naturales 
para favorecer la pérdida de grasa corporal. 

Ideal para aquellos que siguen una dieta equilibrada y 
necesitan un pequeño apoyo.

Composición especial para quemar grasa:
Café verde, (45% ácido clorogénico), Clarinol (R), (ácido 
linoléico conjugado derivado de cártamo con 80%CLA), 
Gymnema silvestre, Ortosifón, Garcinia, Hinojo y Opuntia.
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SILICIO DOBLE  CON COLÁGENO

SHIITAKE  MACRONUTRIENTES

1  Litro

90 cápsulas

• Concentrado de silicio orgánico enriquecido con 
Colágeno marino

• Tres cucharadas soperas al día  (30ml. aprox.)
• Regeneración y cuidado de tejidos, articulaciones 

y huesos

Composición:
Colágeno marino hidrolizado; Conservador (Sorbato po-
tásico); Acidulante (Ac. Cítrico); Ac. Orto-Silícico 0.035 % 
(35.7 mg de Ac. Silícico equivalente a 10.4 mg de Si).

• Con todos los macronutrientes, vitaminas, minera-
les y elementos antioxidantes

• Estimula los macrófagos y los linfocitos T
• 2-3 cápsulas al día.

Shiitake 90% con todos los macronutrientes, vitaminas, 
minerales y elementos antioxidantes, que le confieren 
múltiples propiedades especialmente estimulantes del 
sistema inmunitario.

El Lentiniano estimula los macrófagos, los linfocitos T, 
la síntesis de interferón e inhibe el crecimiento tumoral. 
Contiene eritadenina que es un alcaloide que reduce el 
colesterol sérico y tiene efectos hipotensores. Además de 
los variados polisacáridos y proteoglicanos, incluye una
importante proporción de provitamina D con efecto anti-
vírico e inmunoregulador
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TRIBULUS TERRESTRIS  CON ZMB6 90 cápsulas

• Aumenta los niveles de Testosterona
• Potenciador del líbido
• 2 Cápsulas al día

El Tribulus terrestris o abrojo es una planta a la que se le 
atribuye la capacidad de aumentar los niveles de testos-
terona y con ellos, la fuerza, la masa muscular y la poten-
cia sexual.

El Tribulus terrestris es un importante potenciador del 
libido. Numerosos estudios han demostrado su efectivi-
dad en el aumento del bienestar sexual y la función eréc-
til. Los compuestos activos presentes, especialmente las 
saponinas, mejoran la síntesis de la hormona luteinizante 
por la pituitaria, y esto a su vez estimula las células de los 
testículos para producir testosterona.
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BCAA  2:1:1

AMINO FX  SABOR FRUTOS DEL BOSQUE

120 Cápsulas

350 Gramos

• Aumenta la masa muscular
• Potencia la pérdida de grasa corporal
• 6 Cápsulas diarias, 2 por comida

Los BCAA sirven tanto para ganar masa muscular como 
para perder grasa corporal, ya que estimulan al cuerpo 
para estos dos objetivos. Los BCAA evitan que el cuerpo 
obtenga energía de la masa muscular durante los entre-
namientos, por lo que previenen la pérdida de músculo. 

Permiten también aumentar la masa muscular de forma 
más efectiva después del entrenamiento y favorecen al 
mismo tiempo la pérdida de grasa.

Composición:
 L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina, Vitamina B6 y estearato 
de magnesio. Cápsula vegetal.

• Complemento deportivo a base de Aminoácidos
• Favorece la recuperación tras actividad deportiva
• Potencia el rendimiento físico

Complemento nutricional de aminoacidos esenciales 
para potenciar la fuerza y la resistencia física. Asi como la 
recuperacion post entrenameinto.

Composición: 
L-Leucina, L-Glutamina, L-Isoleucina, L-Valina, L-Citrulina 
DL-Malato, Aroma ( Frutas del Bosque ), Edulcorante ( 
Sucralosa ), Acidulante ( Ácido Cítrico ), Cafeína Anhidra, 
Colorante ( E-122 ).

Suplementos deportivos
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L-GLUTAMINA  KYOWA QUALITY

CREATINA  MONOHIDRATADA

500 Gramos

500 Gramos

• Mejora la recuperación después del esfuerzo físico
• Tomar 15 Gr. repartidas en 8 horas al día
• 100% L-Glutamina Kyowa Quality

La glutamina es un aminoácido que puede encontrarse 
en los músculos pero que también puede producirse a 
partir de otros aminoácidos, pudiendo encontrarse en 
todo el organismo. 

Una de las principales funciones de este aminoácido es 
promover y mantener la hipertrofia mejorando el perfor-
mance del atleta y la recuperación después de la activi-
dad física, ya que los niveles de glutamina normalmente 
disminuyen.

• Creatina Monohidratada
• 100% Pura
• Calidad Premium

Al iniciar con creatina monohidrato es recomendable du-
rante los 5 primeros días, tomar 1 cacito 4 veces al día. 

Después debe ingerirse de 2g (1/4 de cacito) a 5g (1 ca-
cito) dependiendo del peso corporal. Las tomas se reali-
zarán preferiblemente después del ejercicio y
acompañados de zumos de frutas o carbohidratos.

El periodo de descanso será de 2 semanas cada dos o 
tres meses.

Creatina Monohidratada 100% Pura.

Suplementos deportivos



Para contactar o saber mas:   mibiotienda.es   //   www.naturalex.net   //   Tfno: 868 077 151   //   naturalex@naturalex.net
Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una dieta equilibrada y modo de vida sano. No supere la dosis diaria recomendada. Mantenga 
en lugar fresco, seco y fuera del alcance de los niños. Consulte con su especialista si esta embarazada, en periodo de lactancia o ante cualquier efecto indeseado.

TRICARB +  SABOR LIMÓN

RECOVER FX  SABOR CHOCOLATE

1000 Gramos

1500 Gramos

• Bebida energética isotónica
• Contiene Carbohidratos, Aminoácidos, Vitaminas y 

Minerales
• Calidad premium

Bebida isotonica rica en Carbohidratos, aminoácidos, 
vitaminas y minerales. Con Edulcorante. Cada envase 
contiene, al menos, 20 dosis de servicio.

Composición:
Amilopectina, Fructosa, Dextrosa, L-Leucina, Aroma ( 
Limón ), L-Valina, L-Isoleucina, Edulcorante ( Sucralosa 
), L-Taurina, Ácido Ascórbico (Vitamina C), Acidulante ( 
Ácido Cítrico ), Cloruro Sodio, Citrato Potasio, Carbonato 
Magnesio, Carbonato Calcio, Colorante ( E-102 ).
Alérgenos: puede contener trazas de gluten, soja y lacto-
sa

• Batido de recuperación para deportistas
• Contiene Aislado de Proteina de Suero,BCAA, Glu-

tamina, Antioxidantes, Vitaminas y Minerales
• Facilita la recuperación y la sintesis muscular tras el 

deporte

Bebida rica en Proteínas, carbohidratos, aminoácidos y 
minerales. Con edulcorante y ALA. 

Se recomienda tomar un batido durante los 30 min pos-
teriores al ejercicio físico.

Composición:
Maltodextrina, Dextrosa, Concentrado de proteína de 
suero de leche, aislado de proteína de suero de leche, 
Cacao Natural, L-Glutamina, LLeucina, Espesante ( Goma 
Guar ), Edulcorante ( Sucralosa ), Magnesio Carbonato, 
Cloruro Sodio, Citrato Potásico, Calcio Carbonato, Ácido 
Alfa  Lipoico, Vitamina B6, Vitamina B12.

Suplementos deportivos


